CONSELHO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
CRIADO PELA LEI MUNICIPAL N° 721 DE 14 DE MAIO 2021
PORTARIA N°317/2021, DE 17 DE MAIO DE 2021
QUADRIENIO 2025- 2029

RELATORIO - MARGCO/2026

Aos 11 (onze) dias do més de margo de 2026 (dois mil e vinte & seis), aconteceu no
auditério da Secretaria Municipal de Educacdo-SME, localizada a Rua: Aristides Pe-
reira Campos, n° 403, Bairro: Parque Santo Antonio - CEP: 61.880-1 83, em ltaitinga,

Estado do Ceara, nos turnos manha e tarde, a Capacitacdo dos Manipuladores de
Alimentos, em anexo o convite, com o tema: Boas Praticas na Rotina Real: Resol-

vendo as Dificuldades do Dia a Dia nha Manipulacéo de Alimentos, tendo como faci-

litadoras as Nutricionistas do quadro técnico da SME, Adrielly Simido de Paulo, Aldi-
ane Assuncdo de Sousa, Arianny Oliveira Santana, Francisca Julyane de Sousa
Silva, estiveram presentes a capacitagdo, os membros do Conselho da Alimentacao
Escolar-CAE, o presidente Rogério Silva Pereira, a conselheira Sabina Leila Barros
dos Santos e a Conselheira Iris Cleide Lopes da Silva. A capacitagéo iniciou com a
dinamica do telefone sem fio, onde foi visto o quanto as informagdes chegam total-
mente diferentes, ocasionando no dia a dia problemas na comunicagao, com ISSO
gerando muitas fofocas. Sempre lembrando que a escola € uma rede, que todos
devem trabalhar em parceria, tudo tem que ser repassado para o grupo gestor, € que
as criancas devem ser tratadas com carinho e atengao, pois cada uma vem trazendo
sua histéria, muitas vem fazer na escola as Unicas refei¢des de qualidade. Devemos
questionar que tipo de lembrancas queremos que as criangas tenham de cada um
gue conviveu na escola. Em seguida a essas falas, a Secretaria de Educagao, a Sra
Maria Goretti Martins Frota entrou e fez uma fala de acolhida, colocando a SME a
disposicao de todos. Ao iniciar a fala Adrielly Simido explicou que a equipe vai as
escolas ndo é para julgar ninguém, mas com o intuito de ajudar e orientar, que nao
s3o contra, e nem querem prejudicar ninguém, que as nutricionistas nao fossem vis-
tas como pessoas ruins. Em seguida deu inicio a apresentacao do material, sempre
lembrando que a manipulagdo exige rigor, pois envolve a saude de crianca e dos
adolescentes, e que as Doengas Transmitidas por Alimentos-DTAs, € sempre um
perigo eminente. Iniciando enfatizando sobre a Higiene Pessoal, lembrando que to-
dos devem usar toca (nesse momento alguns falaram que faltava toca nas escolas);

foi cogitado o uso de mascara; as unhas séo para estarem cortadas e sem esmaltes;




ndo podem usar nenhum tipo de adorno (rel6gios, brincos, pulseiras, aneis, colares,
fitas e aliancas), pois podem cair dentro das comidas: lavar sempre as maos; nao
trabalhar doente de gripe ou virose, com cortes, queimaduras ou feridas. As manipu-
ladoras devem usar roupas adequadas e de cor clara, bem conservadas e limpas;
usar sapato fechado antiderrapante; nao usar perfume; usar desodorante suave. Em
sequida vieram as explicagdes das nutricionistas sobre a higienizagdo do ambiente
e dos utensilios, lembrando que ha um cronograma de limpeza (algumas manipula-
doras informaram que nunca receberam), onde tudo que for utilizar tem que ser higi-
enizado; e que na cozinha € para ter no minimo 02 (duas) tabuas, sendo 01 (uma)
para o corte das carnes e a outra para as frutas, legumes € verduras, para evitar a
contaminacdo cruzada. A maioria das manipuladoras reclamaram por nao ter o for-
necimento dos utensilios como faca, tabua, colheres, garfos, entre outras coisas,
nesse momento a conselheira do CAE, iris Cleide Lopes da Silva, informou que ha
o repasse do Programa Municipal de Manutencgao e Desenvolvimento da Educacao-
PMMDE, assim como também o Programa Dinheiro Direto na Escola-PDDE, do go-
verno federal que podem, e devem ser usados para comprar utensilios. O presidente
do CAE, Rogério Silva Pereira orientou que o pedido de materiais que falta deve ser
feito através de um documento escrito, onde as manipuladoras teriam como prova
que fizeram tais pedido junto a dire¢ao da escola. As nutricionistas informaram que
as frutas devem passar no maximo 15 (quinze) minutos na solucdo clorada; que de-
vem ser retirados os restos de alimentos dos utensilios e lava-los com agua e deter-
gente, devendo ser enxaguado em agua corrente e emergir em solugéo clorada, dei-
xar secar naturalmente sob superficie lisa, limpa e com a boca para baixo para de-
oois guardar em depdsitos plasticos ou baldes exclusivos com tampa. O proximo
topico foi explanado pela nutricionista Arianny Santana, que iniciou com o Recebi-
mento e Armazenamento dos Alimentos, tendo sido orientado que se deve receber
alimentos com problemas; analisar se o item esta de acordo com a qualidade e se a

guantidade esta conforme a guia de recebimento. Devendo analisar as condigoes
das embalagens deve-se verificar sempre a limpeza e o estoque na despensa, ga-
rantindo a qualidade e a higiene. Devendo realizar a limpeza das embalagens antes
do armazenamento. Os produtos congelados e refrigerados devem ser retirados das
caixas de papeldo ou dos sacos de plastico, e armazenados imediatamente. Os ali-

mentos pré-preparados devem ser colocados em sacos transparentes e com etique-
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tas. Os produtos que nao forem utilizados por completo, devem ser retirados da des-
pensa e armazenados em recipientes limpos, transparentes e identificados. Nao de-
vendo receber produtos em embalagens rasgadas, amassadas, furadas ou com va-
zamentos. Sempre procurando fazer uso do produto que estiver com a data em pri-
meiro para vencer, deve ser o primeiro que sai-PVPS. Destacaram que as etiquetas
de prateleiras sdo obrigatérias. Foi lembrado que a amostragem dos alimentos €
obrigatéria, e devem ser guardadas no congelador por no minimo uma semana. Nao
podendo armazenar, na cozinha e nem na despensa, material de limpeza. Houve
alguns comentarios de que nas escolas ndo ha material primario de limpeza. Foi
apresentada a ficha do estoque semanal que devem ser preenchidas e enviadas
para o setor de nutricdo toda sexta feira e assim serem feitos os cardapios de acordo
com os estoques, ressaltando que ndo deve haver desperdicios. Houve o reforgo de
ser obrigatério o preenchimento da ficha de diario de consumo, assim como também
a ficha de prateleira. Foi repassado a informacdo que tanto os membros do CAE,
quanto as nutricionistas, concluem as visitas conversando com o diretor da escola,
repassando algumas observagdes. Durante a formacao foi comunicado que estao
preparando um sistema, e que sera entregue tabletes para as escolas com o intuito
de facilitar o controle geral, onde todas as fichas devem ser preenchidas com caneta
preta ou azul, pois sao documentos padronizados. Destacaram que para cada lote
do produto deve ser preenchida uma ficha e que as fichas devem estarem abaixo do
produto, ou em uma pasta dentro da despensa. Frisaram que algumas vezes chegam
produtos sem a ficha de entrega. Ficando acordado que seria feito uma reunido com
os diretores para serem repassadas as demandas. A formacao foi finalizada com a
amostra de registros de visitas em algumas escolas e em seguida um lanche prepa-
rado pela SME.

. &) ’c;, v e“uwv \
ROGERIO SILVA PEREIRA
Presidente do CAE de ltaitinga.

e Clude  Loxis do  Ddlioe-
IRIS CLEIDE LOPES DA SILVA
Conselheira do CAE de ltaitinga
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CRONOGRAMAS DE LIMPEZA
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PREPARO DAS SOLUCOES

Higeenizacdo de ulensiios, equipamenios e superficies com conlato com Higienizagdo de ulensfios, equipamentos e superficces gam contato com
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ANEXO V
ETIQUETA DE PRATELEIRA
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FICHA DE REGISTRO DIARIO DE CONSUMO

8w —

[TAITINGA HeTans wmorn o eucach

BEPAS TAMOATC DR MUTRAAD | AUMINTALAD ESCOMAR
SGYTRD QA0 DY CONUNG

CARDAPC

WMMF,,¢*,.-, l 'i .—wf'.-ovcwjo—- - . -

iy B e T S ST Al - e T A S i Sl i BN Gt AN - vt —

R e e e e -t e et -

st

STy

e T e




FICHA DE PRATELEIRA ‘
9 s == preey

“ 8 ITAITINGA WIAKTANA Musesowal (% (DUCACAO

DECARTAMS W0 0 SR AD ¢ AW ACAD I Th AR

FICHA DE PRATELEIRA

Loty DATA DS vALDADE [ ¢/

OATA | UnDADL | INTRAGA | samA | 3AWDO
et ) . NP RSSI————
1 .! A S ' 2 4
-! . ! | ! ;-- , \
/ / i - | i
L-‘---:— { Resisnantastons fhue i - . —
4 .
4 4
| / 1 ‘ 1 )
- | !
R 1 ]
, [ ¢ .} ; 4 »
/ 4 | § i d
/ f | ! 1 |
] — .
’ i ) \ | B
*‘-‘;..... _’.«.-.-Tv,___-.__.- — GES—— . Q.-- |
b - ' - — - S UESNNIRSD gam—S— —— {
A ! ]
| { (. .| l . i
f ! ‘ »
" - - - - ° —————— -— - 4
! 7 | |
’ ’ ! " |
A 1 ! ' I
R 4 |
7 5 I -t !
{ I 1 { |8 ‘
Y 2 S A SN § ]
U7 - | )
! f | , i ! A
P fr } |
F 7 1 ! |
! 7 o L
) ¢ T [ 1 R
ook L} SUSUENN JUNN— ——
L./ 1 1 . - — ) —
':_LJ.‘-&' N o Coaw g R 3t s Pores o 7 provcew MMlpme ot o010 [ SE.

ANEXO X

ANEXO Xi

PRI Ay 0 (T
¥



REGISTROS DA REUNIAO

Boas praticas na rotina real:
resolvendo as dificuldades

do dia a dia na manipulacao
de alimentos
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